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(Schluss yon S. 383.) 

Dritter Abschnitt. 

H i s t o r i s c h - k r i t i s c h c  B e s p r e c h u n g  a l le r  d e r A u s l a s s u n g e n  
und  h r b e i t e n ,  we l che  zur  Aufkl i i rung der  W i r k u n g  des  

Kaffe ins  his j e t z t  g e m a c h t  und a u s g e f U h r t  wurden.  

l .  L i e b i g ' s  A u s l a s s u n g e n  yon den J a h r e n  18~2 und i843. 

Bekanntlich gab L i e b i g  im Jahre t842  ein Buch*) heraus, 
in welchem die ersten, auf die Wirkungen des Kaffeins beziiglichen 
Auslassungen enthalten sind. Da dieselben nicht ohne Einfluss 
auf die Ansichten und Anschauungen geblieben sind, welcbe sich 
manche Aerzte und Pharmakologen yon den Wirkungen des Kaffeins 

*) Die orgauische Chemie in ihrer Anwendung auf Ph~fsiologie and Pathologie. 
V, on J. L ieb ig .  Braunschweig t842. 

hrchiv f. pathol. Anat. Bd. Xl. Hft. 6. ~ 2  
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a n d ,  w a s  d a m i t  zusammenh ,* tng t ,  yon  den  W i r k u n g e n  d e r  kaf fe in-  

ha l t i gen  G e n u s s m i t t e l ,  d e m  Kaffee u n d  T h e e ,  g e b i l d e t  h a b e n ,  so 

wo l l en  w i t  d i e s e l b e n  wt i r t l i eh  b i e r  v o r f i l h r e n  u n d  ant  E n d e  de r -  

s e l h e n  h i n z u f ' 0 g e n ,  was  v o m  S t a n d p u n k t e  d e r  Kr i t ik  dazu  z u  b e -  

m e r k ~  i s t .  

Seite 181 und 189~ der oben eitirten Sehrift steht folgende Aeusserung: ,,Das 
Solanin, ttas Pikrotoxin, welche die geringste Stickstoffmenge enthalten, sind starke 
Gifte; Chinin eath~lt melrrStiekstoff wie Mor.ph~n; Kaffein u~d Theobromin, die 
stiekstoffreiehsten Pllanzenstoffe, die man kennt, sind nieht gil'tig." 

Seite 183 fiadet sieh diese husfiihrung: ,,Ohne auf die medieinisehea Wir- 
kungen des Kaffeins und Theins einzugehen, wird man es jedenfalls, selbst wenn 
man sieh darin gefallen sollte, ihren Einfluss auf den Seeretionsprozess zu I~iugnen, 
hGehst auffallend finden, dass Kaffeia and Thein, dureh ein Hinzutreten yon Wasser 
und Sauerstoff ia Taurin, in den der Galle eigenthiimliehen stiekstoffhaltigen Be- 
standtheil, iihergehen kSnnen. 

I At. Kaffein, Thein CsN~H~oO z 
9 - Wasser H~O~ 
9 - Saaerstoff O~ 
2 -  Taurin 2(C~N~Hj,,Olo ). 

Seite ~85 des oben citirten Buehes steht Folgendes: ,,Urn die Wirkung des 
Kalt'eins, Asparagins u.s .w,  auf den Organismus erkl/h'iieh zu finden, muss man 
sieh erinnern, class tier Hauptbestandtheil der Galle nor 3,8 pCt. Stiekstoff enth~ilt, 
yon dem nur die Httlfte ( t ,9  pCt.) dem Taarin angehSrt. Die Galle enthfilt im 
nat{irliehen Zustande 80 Theile Wasser und. 10 Theile feste Substanz. Nehmen wit 
nun an, diese | 0  Theile seien Choleins/iure mit 3,87 pCt. Stiekstoff, so enthalten 
100 Gewichtstheile Galle im nat~irliehen Zustande, in der Form yon Taurin 0,171 
Gewielitstheile Stiekstoff. Biese Quantittit Stiekstoff ist aber in 0 ,6  Kaffein ent- 
halten oder ~Ts~ Gran Kaffein k6nnen in der Form yon Taurin einer Unze Galle 
den Stiekstoff liefern and wenn ein Theeaufguss aueh nur den zehnten Theft eines 
Grans Theins enth~lt, so kann, wenn es iiberhaupt zur Gallenbildung beitriigt, seine 
Wirkm~g nieht gleieh Null gesetzt werden." 

Seite 186 l~isst sicll L i e b i g  also aos: ,,In ehemiseher Beziehung, und dies 
allein soil mit obigem dargethan werdea, eignen sieh Thein, l~affein, Theobromin, 
Asparagin mehr, wie alle anderen stiekstoffhaltigen Pflanzenstoffe, ihrer Zusammen- 
setZung naeh, z u  dieser Verwendnngsweise (zur Gallenbildung, wov0n vorher die 
Retie ist). lhre Wirkungen sind f~ir die gewShnliehen Zust~inde nieht in die Augen 
fallend., wiewohI unl~iugbar vorhanden." 

Seite 192 finder sieh diese heusserung: ,,Aehnlieh also, wie man in gewissem 
Sinne vom Kaffein, Thein, Asparagin, sowie yon den stiekstoffh'eien Nahrungsstoffen 
sagen kann, dass sie Nahrungsstoffe fiir die Leber sind, indeln sie die Elemente 
enthalten, d,ureh deren Gegenwart dieses Organ bef/ihigt wird, seinen Funetionen 
vorzustehen, lasscn sieh etc." 
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Was sagt nun die Kritik zu diesen Auslassungen? 
Wenn L i e b i g  Seite I S l  und ~[82 des oben citirten Buches 

das Kaffein fur , , n i c h t  g i f t i g "  erkl~irte, so verfuhr er dabei voll- 

kommen willktihrlich. L i e b i g  hatte kein Recht, die Giftigkeit des 
Kaffeins ill Abrede zu stellen, weil er sich weder mit den Wir- 
kungen des Kaffeins, die damals noch ganz unbekannt waren, noch 

mit den Wirkungen der katfeinhaltigen Genussmittel, als des Kaffees 
und Thees, hinreichend vertraut gemacht hatte. H/ltte L i e b i g  nur 

einen einzigen Versuch mit einer grossen Dose yon Kaffein an 
irgend einem Thiere angestellt, so wtirde er gerade so wie wir 
zur Erkenntniss geliommen sein, dass das Kaffein fatale Zufillle 
veranlasst und zu nichts Anderem als zu den Giften gerechnet 
werden kann. Von jedem unterrichteten Arzte wttrde L i e b i g  ge- 
htirt haben, dass man als Folge des Genusses ven allzu starkem 
und allzu vielem Katfee oder Thee Herzklopfen, Zittern der Glieder, 

Zuckungen, Congestioncn und schlimmere Zufiille beobachtet hat 
u n d e r  wtirde sicher betreffs der yon ibm angenommenen Ungiftig- 
keit des Kaffeins zu einigen Zweifeln gekommen sere. 

Nicht viel besser als mit der ersten Auslassung, die wir 
L i e b i g  zum Vorwurf maehen, verhtilt es sieh mit den Ubrigen 
Aeusserungen, welche L i e b i g  in seinem bertlhmten Buche nieder- 

legte. Oder glaubt er wirklich, dass es jetzt schon angehe, die 
Verwendungsweise des Kaffeins im Ki~rper der Thiere und Mensehea 

atomistisch zu erkltiren? - -  Wir halten L i e b i g  fur viel zu ein- 
sichtsvoll, als dass wir ibm eine solche Meinung zutrauen ktinnten, 
denn yon einer atomistischen Erkl~irung der Verwendung des Kaf- 
feins im Kiirper wiirde erst dann die Rede sein ktinnen, wenn die 
Frage nach dem Wandel und den Vertinderungen des Kaffeins im 
Kiirper der Thiere auf Grund der sorgfiiltigsten und grUndlichsten 
ph~siologischen Forschungen er[edigt seirt vcird. Wet btirgt L i e -  
b ig ,  der vor 15 Jahren die Umwandlung des Kaffeins in Taurin 
ftir erwiesen hielt und nur noch zu erkltiren suchte, daftir, dass 
nicht in den n~Chsten Monaten der Beweis beigebracht wird, dass das 
Kaffein nach seiner Einftihrung in den Ktirper mit dem Urine als 
solehes und in der ganzen Menge, in weleher es eingeftihrt ist, 
ausgesehieden w i r d ? -  Wet bilrgt dafiir, dass sieh das Kaffein 

32* 
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im KSrper flberhaupt zersetzt und class es nicht, wie manehe an- 
dere, dennoeh wirksarae Arzneimittel unzersetzt and mit der ganzon 
Menge in  den Urin i lbergeht?  Aber L i e b i g  hat in Betreff des 
Kaffeins sehon mehr erlebt. Er musste sieh dureh R e d t e n b a c h e r  
sagen lassen, dass das Taurin zu den s e h w e f e l h a l t i g e n  Kilt- 
peru gehi~rt, so dass also die ganze Deduction yon der Verwen- 
dung des Kaffeins zum Zweck der Taurin- oder Gallenbildung schon 
l~lngst zu den abgethanen Hypothesen geh~rt, Wio wenig iibrigens 
L i e b ig  selbst yon der Sicherheit und Zuverl~issigkeit seiner Aus- 
lassungen iJberzeugt war, ergiebt sieh daraus, dass er sehon im 
Jahre i843, als er die zweite Abtheilung der. filnften Aufiage yon 
G e i g e r ' s  Itandbueh der Pharmaoie herausgab (SeRe i241 etc.), 
ganz anders yon der Wirkung des Kaffeins und seiner Verwen- 
dungsweise im Thierk~3rper redete. Die Stelle ist zu interessaut, 
als dass wir uns versagen ki3nnten, dieselbe hier wi~rflieh aufzu- 
nehmen. 

.Obwohl /iber die Wirkung, welche Kaffein und Thein auf den Organismus 
haben, keine anderen Beobachtungen vorliegen, als dass sie nicht narkotisch oder 
giftig sind~ so kann man dennoch die Vermuthuag nicht zuriickweisen7 dass dieser 
Stuff, in den Organismus gebracht, eine die Functionen der Oi'gane bef6rdernde 
Eigenschaft besitzen muss. Die Menge der in dem Thee und Kaffee genossenen 
Substanz ist so k~eia, dass yon einem Antheil an der Ern~,hrung nicht die Rede 
sein kann. Das Vorkommen eines und desselben KSrpers in den Samen und Bl~it- 
tern zweier verschiedener Pflanzengattungen, welche der Mensch, durch die Erfah- 
rung geleitet, sis zutr@lieh und niitz/ich fiir die Lebensfunctionea erkannt und 
in manchen L~indern zum t~iglichen Genusse gew/ihlt hat, w~irde zu seltsam er- 
seheinen, wenn gerade yon diesem Stoffe die Hauptwirkung nicht abh~ingig w~ire. 
Yergleicht man die Zusammensetzung des Kaffeins und Theins mit der des Alloxans~ 
so findet man~ dass beide his auf den Sauerstoff einerlei Elemente in dem nfim- 
lichen Verh/iltniss enthalten: 

Kaffein, Thein ~ CsN4H~oO ~ 
klloxan ~ CsN~H~o O t o 

und dass sieh Tauriu (der stickstoffhaltige Bestandtheil der Guile) dutch die Zu- 
sammensetzung des Kaffeins plus einer gewissen Menge Sauerstoff und Wasser aus- 
drficlten lasst: 

CsN4H, o02 "~ H~sO 9 + 09 ~ CsN4H~sO~o ~ Taurin. 
Obwohl sich aus diesen Formeln keine Art yon Schlfissen ziehen l/isst, so ver- 
dienen sie denuuch beachtet zu wer~len, da man auf den Genuss yon l~affein eine 
reichlichere Secretion yon Harnstoff (L e h m a n n)  *) und Galle beobachtet hubert will." 

* ) I n  der ersten Ausgabe seines Lehrbuchs der physiologischen Chemie sagt 



485 

Wie aus dieser Aeusserung hervorgeht, hatte L i eb ig  schon 
im Jahre :184:3 fast Alles fallen lassen, was er im Jahre t842 yon 

der Wirkung und Verwendung des Kaffeins im Organismus vorge- 
bracht hatte. Was er auch im Jahre i843 noch sicher behauptete, 
das war die Ungiftigkeit des Kaffeins. Dagegen verbesserte er sich 
betreffs derWirkung und Verwendung des Kaffeins im Organismus 

dahin, dass er im Jahre 1843 in der Form einer V e r m u t h u n g  
aussprach, was er im Jahre f842 als f e s t s t e h e n d  und a u s g e -  

m a cht  vorgebracht hatte. 
Es ist nicht unsure Absicht, L ieb ig ,  dessert Verdienste um 

die Fiirderung der Naturwissenschaften fiber allem Zweifel erhaben 

sind, wegen dieser Hypothese Vorwfirfr zu machen. Indessen will 
es uns bedtlnken, dass zu der Aeusserung einer so]chert Vermu- 
thung erst dann die voile und wahre Berechtigung vorhanden gewe- 
sen w~ire, wenn schon damals der Beweis beigebracht worden w~ire, 
dass das Kaffein nicht unzersetzt den KSrper durchl~iuft. So lange 

die Miiglichkeit eines solchen Vorgangs nicht ganz bestimmt negirt 
werden kann, ist es voreilig und selbst die Forschung irre ffihrend, 
die Aufmerksamkeit der Forscher auf gewisse hypothetische Um- 

wandlungs- und Zersetzungsprodukte des Kaffeins hinzulenken. Was 
der chemischen Forschung betreffs der Wirkung" und Verwendungs- 
weise des Kaffeins zun~ichst zukommt, das ist, dass sie das Kaffein 

als solches aus den S~iften und Absonderungen des Klirpers nach 
der Einffihrung in denselben wieder zu gewinnen sucht. Die Be- 
rechtigung, muthmaasslichen Zersetzungsprodukten und Abkiimm- 

lingen des Kaffeins im Kiirper nachzugehen, kann erst yon dem 
Momente an zugestanden werden, in welchem mit Bestimmtheit er- 
wiesen ist, dass das Kaffein nicht unzersetzt den Ktirper durchl~iuft. 

2. Rochleder's huslassungen aus den Jahren |849 und 1852. 

R o c h l e d e r ,  der bekannte Chemiker zuPrag, dem die Natur- 
wissenschaft betreffs dec chemischen Kenntniss der Gew~ichse und 
insbesondere betreffs der chemischen Kenntniss der Rubiaceen so 

Lehmann Bd. i. S. 336: dass er nach dem Genusse yon Thein eine bedeu- 
tende Vermehrung des Har~istoffs im Urin beobachtet habe. Aber wieviel 
Thein hat denn Lehmann verschluckt? 
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viel verdankt, hat sieh tiber die Wirkung und Verwendung des 

Kaffeins im Organismus zweimal kurz hinter einander an versehie- 

denen Orten ausgelassen. Das erste Mal gesehah dieses im Herbste 

i849 ,  als R o e h le  de r  die kaiserliehe Akademie der Wissensehaften 

zu Wien um die Bewilligung einer Summe yon 200F1. zum An- 

kauf yon Kaffein anging~);  das andere Mal gesehah es in einer 

mr das grt~ssere naturwissensehaftliehe und medieinisehe Publikum 

bestimmten Sehrift ~ ) ,  welehe naeh dem Datum der Vorrede in 

der ersten H~lfte des Jahres J852 ersehienen ist. Wit wollen 

diese beiden Ausftihrungen naeh ihrem lnhalte genauer wUrdigen. 

In dem ,Aufsatze", welehen R o e h l e d e r  der kaiserliehen 

Akademie zu Wien ,,tiberreiehen" liess, bemtlht sieh derselbe zu- 

n~ehst darzuthun, dass das Kaffein als ein aus drei Gruppen yon 

Elementen bestehender Stoff mUsse betraehtet werden, n~mlieh als 

ein Stoff, weleher der Formel ----- C~NH, CzHsN,C~2H41~204 entspre- 

ehend die Elemente des Cyanwasserstoffs (CzNH), des Meth)'lins 

(C~NHs) und eines dritten unbenannten Stoffes yon der Constitution 

ClzH4NzO 4 in sich vereinige. Sodann berichtet R o c h l e d e r ,  was 

er bei der chemischen Untersuchung der Zersetzungsprodukte des 

Kaffeins gefunden hat, dass bei der Behandlung des Kaffeins mit 

oxydirenden Substanzen der C~r yon den tibrigen 

Atomgruppen getrennt und in Cyans~iure umgesetzt werde, w~ih- 

rend die zweite Gruppe, das Meth),lin, sich ganz unver~indert halte 

und die dritte Gruppe yon Elementen, unter Aulhahme yon l Aeq. 

Sauerstoff und 3 Aeq. Wasser, in Amalinsiiure (Cl~HTNzOs) und 

bei fortschreitender Oxydation in Cholestrophan (--ClzH6NzO~) 

und andere Stoffe zerfalle. Diese Thatsachen, Anschauungen und 

Deduetionen benutzt nun R o c h l e d e r  zu folgenden Schltissen und 

husfiihrungen. 
,,Wenn das Kaffein in den lt/Jrper aufgenommeu, genossen wird, muss es 

eine Oxydation erleiden dureh den eingeathmeten Sauerstoff. Bei der Oxydation, 
wie aus den oben angefiihrten Yersuehen hervorgeht, wird die erste Gruppe~ das 
Cyan, sich yon den beiden anderen trennen. Der hnfang aller Oxydation des Cyan 
kaun nur die Bildung yon Cyans/iure sein. Das Methylin wiedersteht der kr/iftig- 

") Sitzungsberichte der kaiserliehen hkademie der Wissensehaften. blathemat. 
naturwissenseh. Klasse. Jahrgang 1849. IX. u. X. Heft. S. 259~263. 

"*) Die Genussmittel und Gewiirze, yon Fr. Rochleder. Wien 1852. 8, S. 49 ete, 
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sten Oxydation. Die dritte Grnppe ~ CI~HN~O 4 geht zuletzt iiber in Chole- 
strophan ~--- CloH6N~O~." 

,,In 2 Aeq. Cyansiiure und 2 Aeq. Methylin haben wit die Elemente yon 
I Aeq. Ammoniak nnd I Aeq. Kreatinin, wie folgende Formel zeigt: 

C2N 0 
C.~N 0 
C2N H~ 
C~N H~ 
CsN, O~H~o = NHj :Jr CsN~HTO ~ 

Kreatinin." 
,,Kreatinin und Ammoniak finden wir im Harne wieder. Treten abet zuvor 

4Aeq. Wasser mit dem Kreatinin Zusammen, so haben wir Kreatin, oder d~n 
Hauptbestandtheii tier Fieischfliissigkeit: 

CsNsH~O 2 -]- 4 Aq. = CsN, HjtO ~ =~ Kreatin." 
,,Das Cholestrophan = CjoHGN~O e hat die gusammensetzung der !nosinsfiure 

der Fleischfl/issigkeit, weniger 4 Aeq. Sauerstoff. Nimmt Cholestrophan noch 4 Aeq. 
Sauerstoff auf, so |st die Bildung yon lnosins/iure gegeben." 

,Wird das Cyan nach seinem Uebergange in Cyanslture Ammoniak aufnehmen, 
dessen Entstehung oben gezeigt |st, so bildet sich Harnstoff. L e h m a n n  hat $e~ 
zeigt, dass nach Genuss yon Kaffein Harnstoff im Urin in grfsserer Menge erscheint. 
Wird aber die Cyans/iure unter Aufnahme yon Wasser zerfallen in Koh|ens~ure und 
Ammoniak, so wird, wenn dieses Ammonia'k frei wird und die Elemente der Koh- 
lens|lure bei dem Meth[}in zuriickbleiben, das Glyeocoll der Galle entstehen kfnnen. 

C~O 4 + C~H~,N = C~NH~O, 

Glycocoll." 
,,Wird das Glyeocoll als fumarsaures Ammoniak betraehtet, so lasst sich 

analog das Sarkosin, welches mit Harnstoff verbunden das Kreatin des Fleisches 
darstellt, als fumarsaures Methyiin betraehten. 

C,~HO 3,C~H~NHO ~--- CfH. NO~ 

Sarkosin.'" 
,,Ueber die Mfglichkeit der Entstehung yon Fumars~iure aus Kaffein bin ich 

eben in Untersuchung begriffen." 
,,Das Kaffcin, welches besonders auf die Muskelth/itigkeit wirkt, namentlieh 

die des Herzens, indem es im Uebermaass genossen, Zittern und besond0ers Berz- 
klopfen erzeugt, verdankt demnach diese seine Wirksamkeit dem Umstande, dass 
es unter Aufnahme yon Sauerstoff iibergeht in Produkte, die mit Kreatin und Ino: 
sins~iure, den Hauptbestandtheilen der F]eischflfissigkeit entweder identisch oder 
dochgleich zusammengesetzt sind, wodureh die Ansicht L i e b i g ' s  fiber die Wir- 
kungsweise der Arzneimittel best~itigt wird/' 

,,Dass das Herz, der kreatinreichste Muske], am meisten dutch genc~ssones 
Kaffein afficirt wird, erk|~irt sich yon selbst." 

,,Be| Personen, die gr6sstentheils stickstoffarme Nahrangsmittel geniessen, bei 
der iirmeren Voiksillasse, die st/irke- und fettreiche Substanzen g*niesst, aus denen 
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sich kein Kreatin, keine Inosins~ure bilden kann, wird der Genuss kaffeinhaltiger 
Substanzen his auf einen gewissen Grad. den Mangel an Fleiseh und F]eisehbriihe 
(kreatin- und inosinsiiurehaltigen Nahrungsmitteln) ersetzen. Der Genuss des Kaffee 
oder Thee kommt daher hauptsfichlieh nur bei Personen vor, die weniger Fleisch- 
kost und mehr Mehlspeise geniessen. Naeh mehrw6chentlieher reiner Fleischkost 
f'dngt der Kaffee an zu widerstehen~ man ist kaum im Stande ihn zu geniessen. 
l~lerkw{irdig ist es und unerkl~irlieh, wie der Mensch so verschiedene Materien, wie 
die Kaffeebohnen, Bl~tter des Thee, Guarana und die Bl~itter yon flex paraguayensis 
instinktmiissig gew~ihlt hat, um einen ihm unbekannten Zweck dadureh zu erreiehen." 

Man wUrde es fur unmtiglieh halten, dass ein Mann, weleher 

mit den Grundslttzen der auf Experimentalkritik fussenden Wissen- 

sehaften vertraut gemaeht ist und logiseh denken kann, der Ver- 

fasser der vorstebenden Zeilen sei ,  wenn nieht ein soleher aus- 

drtteklieh und mit 1%nnung seines Namens angegeben w,~ire. Aber 

muss sieh denn R o e h l e d e r  sagen lassen,  dass er mit seiner 

ersten Sehlussfolgerung, welehe das Fundament der ganzen ttbrigen 

Deduction bildet, gewaltig irre gegangen ist und dass die Alkaloide 

unter  dem Einflusse des Sauerstoffes im Kiirper sieh anders ver- 

halten, als ausserhalb des Ktirpers unter dem Einflusse yon Chlor 

und anderen starken Oxydationsmitteln? Ist es denn R o e h l e d e r  

unbekannt,  dass das Chinin, der niiehste Verwandte des Kaffeins 

und mit ihm derselben Pflanzenfamilie angehtirig, wie man naeh 

den vorliegenden Untersuehungen nieht anders annehmen kann, 

unzersetzt den Thierkiirper durehl~iuft, trotzdem dass es unter dem 

Einflusse yon Chlor und anderen starken Oxydationsmitteln sieh 

umwandelt und zerkltlftet? Ist es denn R o e h l e d e r  unbekannt, 

dass aueh andere Alkaloide, als z. B. das Nieotin, das Coniin, das 

Morphin, alas Str?ehnin, das Atropin und, wenn er es noeh als be- 

sonderes Alkaloid will gelten lassen,  das Daturin naeh ihrer Ein- 

verleibung in den  Ktirper bald aus dem Blute, bald aus dem Urin, 

bald aus tier Leber oder einem anderen Organe mit allen ihren 

Eigensehaften dargestellt und abgesehieden wurden,  trotzdem dass 

doeh alle diese Stoffe unter dem Einflusse yon Chlor und anderen 

starken Ox?dationsmitteln sieh umwandeln und zersetzen? - -  Wo 

solehe Thatsaehen reden,  da ist es doeh eine starke Zumuthung, 

wenn man glauben und fur wahr halten soil,  dass das Kaffein 

unter  den hlkaloiden eine husnahme bilde. Wenigstens ein vor- 
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sichtiger und nach Analogien sich richtender Forscher wird sich 
dazu nicht eher bequemen, als his auf thatstichlicher und empiri- 
scher Basis der Beweis fllr die Zersetzung des Kaffeins im Kiirper 
dutch l~achweisung der Zersetzungsprodukte im Blute, beziehungs- 
weise in den Organen, beigebracht sein wird. So lange dieser Be- 
weis zu den Desideraten gehtirt, kann man es Niemandem ver- 
denken, wenn er annimmt, dass das Kaffein im Ktirper ebensowenig 
zersetzt wird, wie die iibrigen Alkaloide; jedenfalls steht ein For- 
scher, der so urtheilt und denkt, der wissenschaftlichen Kritik 
gegentiber mehr gerechtfertigt da, als einer, welcher unbektimmert 
um Analogien die Zersetzung des Kaffeins im Kb~rper auf den 
C, rund hin behauptet, well dasselbe dutch Chlor und andere starke 
Oxydationsmittel ausserhalb des KiJrpers zersetzt und gespalten wird. 

Nachdem wit das Fundament der R o c h l e d e r ' s c h e n  Auslas- 
sung als wenig gerechtfertigt und unhaltbar erwiesen haben, glau- 
ben wit, ist es nicht ntithig, auch noch die iibrigen Stitze kritisch 
zu beleuchten, welche sich gleichsam fiber jenem erheben und auf 
jenes gestellt sind. Entweder es ist wahr, was R o c h l e d e r  an- 
gegeben und behauptet hat, dass das Kaffein im Ktirper wie ausser- 
halb des KSrpers mit Chlor zerftillt, und dann mag man, wenn 
dieser Beweis beigebracht sein wird, weiter untersuchen, in wie weit 
die Annahme der Verwendung des Kaffeins zum Zweck der Fleisch- 
bildung gerechtfertigt ist, oder abet es ist unwahr, dass sich das 
Kaffein im KiJrper zersetzt und dann sttirzt Alles ganz yon selbst 
zusammen, was auf die Annahme einer Zersetzung des Kaffeins 
im Ktirper gebaut und begrtindet wurde. 

Wit schreiten jetzt zur Kritik der Ausftihrung, welche R o c h -  
l e d e r  beztiglich der Wirkung und Verwendungsweise des Kaffeins 
im Ktirper drei Jahre sp~iter, d.h.  im Jahre :1852 vertiffentlicht 
hat. Wie verhtilt sich dieselbe zu der frfiheren? stimmen beide 
Ausftihrungen, die ~iltere und die jtingere, in allen wesentlichen 
Punkten Uberein oder unterscheiden sich beide so sehr, dass man 
eine jede ganz besonders verfolgen und betrachten muss? Wit wet- 
den auf diese Frage antworten, wenn wit mehrere Stitze vorgefiihrt 
haben, welche in der R o c h l e d e r ' s c h e n  Schrift yore Jahre i852  
wiirtlich, wie wir sie geben, enthalten sin& Es heisst darin S. 50: 
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,,Worin die physiologisehen Wirhungen des Kaffee, Thee, Paraguaythee, sowie 
des Guarana bestehen, in welcher Art und Weise das Kaffein, das sie enthalten, 
wirkt, ist unbekannt,  obwohl eine Menge yon Erseheinungen bekannt ist, die 
der iiberm~issige Genuss dieser Mittel naeh sieh zieht." 

Es heisst ferner darin Seite 52: 
,,bus dem Umstande, dass aus dem Kaffein dutch Oxydationsprozesse Produkte 

entstehen, die homolog sind mit den Oxydationsprodukten der Harns~iur% die im 
Organismus aus stiekstoffhaltigen Genussmitteln gebildet wird, seheint mit Be- 
slimmtheit hervorzugehen, dass das Kaffein f~ihig ist an dem Erniihrungsprozesse 
hntheil zu nehmen. Es kann vielleieht das Kreatin des Fleisehes bis auf einen 
gewissen Grad ersetzen. Es riihrt davon vielleieht die Wirkung der kalfeinhal- 
tigen Getr~nke her, Muskelzittern zu erregen, besonders Herzklopfen. Das Herz 
ist eben der kreatinreiehste Muskel." 

,,Wit sehen aueh, dass gerade Personen der ~irmeren Klasse, die wenig Fleiseh- 
speise geniessen, den Genuss des Kaffees besonders lieben. Bet fehlender Fleiseh- 
kost ersetzt das Kaffein wahrseheintieh das Kreatin des Fleisehes." 

Sollte man, wenn man es nicht mit aller Bestimmtheit wllsste, 

wohl glauben und fur wahr halten, dass de rse lbe  Sehriftsteller, 

weleher den oben besproehenen aus dem Jahre ~1849 herriihrenden 

Aufsatz abgefasst hat, auch die vorstehenden S~itze kt~nne gesehrieben 

haben? Dass derselbe Sehriftsteller, weleher im Jahre 1849 sich 

anstellte, als set er ilber die Wirkungen des Kaffeins und der kaf- 

feinhaltigen Genussmittel auf das G r i i n d l i e h s t e  unterriehtet, im 

Jahre i 8 5 2  erk!~iren ktinne: es set , , u n b e k a n n t " ,  worth die ph~c- 

siologischen Wirkungen dec kaffeinhaltigen Genussmittel bestehen 

und ebenso u n b e k a n n t ,  in weleher Art und Weise alas Kaffein 

wirke; und dass derselbe Sehriftsteller, weleher im Jahre 1849 die 

Verwendung des Kaffeins zum Zweek der Fleisehbildung als etwas 

Ausgemaehtes und fiber allem Zweifel Stehendes erkl~rte, und davon 

Muskelzittern, Iterzklopfen u. s. w. ableitete, im Jahre :1852 sagen 

ktinne: es set das Kaffein, eingeftihrt in den Kiirper, , , v i e l l e i c h t "  

geeignet, das Kreatin des Fleisches bis zu einem gewissen Grade 

zu ersetzen; es rtihre yon diesem Ersatz, wenn er wirklieh statt- 

finde, , , v i e l l e i c h t "  die Wirkung der kaffeinhaltigen Genussmittel 

her, Muskelzittern zu erregen und Herzklopfen und was dergleichen 

mehr i s t ?  Sollen in de r  That die eben aufGefiihrten Siitze den 

Fortschritt documentiren, welchen R o c h l e d e r  vom Jahre J849 

bis zum Jahre 1852 in der Erkenntniss der Wirkung und der Vet- 
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wendungsweise des Kaffeins gemacbt hat? . . . . .  Doch lassen wit 

die Verfolgung tines Mannes, der in der That vom Jahre 1849 bis 
zum Jahre t852  auch in der Erkenntniss tier Wirkung und der 
Verwendungsweise des Kaffeins fortgeschritten ist, der offenbar his 
zum Jahre 1852 eingesehen hatte, dass er im Jahre 1849 bezUg- 

lich derWirkung und derVerwendungsweise des Kaffeins n i c h t s ,  

wenigstens n i c h t s  S i c h e r e s  und A u s g e m a c h t e s  wusste und 
der im Jahre 1852 dutch die Fassung seiner S~itze gezeigt hat, 
dass es ibm, frei von Illusionen, nicht darum zu thun ist, Unbe- 
kanntes ftir bekannt auszugeben und Vermuthungen ill den Mantel 
der Gewissheit einzukleiden. Erkennen wir an, was nicht wegzu- 

Riugnen ist, R o c h l e d e r  hat sich nicht nut yon der Illusion, welche 
ihn im Jahre 1849 befangen hielt, bis zum Jahre ~i852 frei ge- 
macht, sondern er hat auch dutch seine Ausftihrung ,corn .lahre 

1852, wenigstens zum Theft wieder gut gemacht, was er der Wiener 
Akademie gegentiber im Jahre J.849 gestindigt hatte. Wir schei- 
den yon R o c h l e d e r ,  da wit keinen Grund haben, noch weiter 

auf seine Ausfiihrungen yore Jahre IS52  einzugehen. Sollte sich 
Jemand wider Erwarten dutch dieselbe besonders angezogen'ftihlen, 
so wollen wit rathen zu lesen, was Zobe l  *) in seinen ,,Reflexionen 

tiber die kaffeinhaltigen Genussmittel" mit specieller Bezugnahme 
auf R o c h l e d e r  vorgebracht und gesagt hat. Wit wissen zu der 
Zobe l ' s chen  Kritik der R o c h l e d e r ' s c h e n  Hypothesen nur wenig 

hinzuzufUgen, jedoch mtissen wit uns dartiber wundern, dass Zobe l  
das Fundament der R o c h l e d e r ' s c h e n  Deduction, die Zersetzbar- 
keit des Kaffeins im Organismus, in seinen Reflexionen nicht an- 
getastet hat. 

3. Die V e r s u c h e  yon Albers  1852 und 1853. 

Angeregt, wie es scheint, durch C o g s w e l l ,  hat A l b e r s  zu 
Bonn ein Paar Versuche mit citronensaurem Kaffeiu und, was er 
davon zu unterscheiden scheint, mit citronensaurera Thein ausge- 
ftihrt, die wit, weil sie tiber die Wirkungen eines organisch-sauren 

Salzes des Kaffeins AufkRirung gew~hren, bier aufnehmen mUssen. 
Wir werden dabei zun~chst die Versuche vorftihren, welche im 

~) Prager Vierteljahrsschrift 38. Bd. S. 105--136,  
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J a h r e  t 8 5 2 " )  pubI ic i r t  w u r d e n ;  da ran  w a r d e n  w i t  d e n  e i n e n  Yer -  

s u c h  a n r e i h e n ,  w e l c h e r  im J a h r e  t 8 5 3  ~*) nacht r~ ig l ich  ver~Jffent- 

l icht  w u r d e .  

a) Varsuche aus dem Jahre 1852. 

D i c s e l b e n  s ind  m i t g e t h e i t t  u n t e r  d a m  Ti te l :  , , U e b e r  d i e  

e i g e n t h t t m l i c h e  W i r k u n g  d e s  T h c t n u m  u n d  C o f f e i n u m  

c i t r i c u m  a u f  d e n  t h i e r i s c h e n  K ~ r p e r . "  Die Zahl  d e r s e l b e n  

betr~igt 3. 

"Ers t e r  Versueh .  Einem Frosche wurde I Gran citronensaures Thein unter 
die Haut des Schenkels gebracht. Naeh 25 Minuten war der Schenkel steif and 
wurde nicht so bewegt wie der andere, den das Thier anzog und abstiess und 
jegliche Bewegung damit vollfiihrte. Einige Minutan sp~ter wurde auch diase 
Extremitiit steif und in iihnlicher Weisa ausgestreckt, wie die erste. Sehr bald 
nahmen auch die oberen Gliedmaassen an dem Steifwerden Theft und wurden ein- 
Wiirta gezogen in derselben Richtung gehalten, so class jede Bewegung unmSglich 
ward und das auf den Rficken gelegte Thier sich nicht umdrehen konnte. Jetzt 
nahmen auch die Brustmuskeln Thai], das Athmen war sichtlich ersehwert und die 
Kinnlade des Thieres yon Zeit zu Zeit abw~irts gezogan. Jetzt war das Thier stair, 
dass man es wie einen Stock aufrichten und gegen ein Glas, gegen die Wand 
stellen konnte, w o e s  in derselben steifen Stellung verharrend, nicht anders, ala ein 
unbeugsamer Stock angelehnt stehen blieb. Dieser hie nachlassende, alia Thaile 
zugleich einnehmenda Starrkrampf dauerte fiber zwei Stunden. Innerhalb dieser 
Zeit 6ffneta A l b e r s  das Thier, um zu sehen, oh die ]nneren Theile noch eine 
Bewegung zeigten. A l b e r s  fand alas Herz blass, auf die H/ilfte seines normalen 
Umfangs zusammengezogen und ganz steif. Nur beim Nadelstich und dam emwir- 
kenden elektrisehen Strome ring das Herz an wieder einzelne Bewegungen zu voll- 
fiihren, die auf einen kleinen Theil des Herzens, welches seine gew6hnliche Gr6sse 
nieht wieder annahm, beschr/inkt blieben. 

Z w e i t e r  Versuch .  Ein'em Frosche wurde etwas fiber I Gran citronensaures 
Kaffein unter ~l]e Haut des Schenkels gebracht und die eingefiihrte trockne Masse 
mit etwas Wasser angefeuehtet. 9arnach bliel~ das Thier 15 Stunden (sell sieher 
heissen 15 Minuten) ebenso taunter wie frfiher, worauf es dann ruhiger wurde und 
die mit dem Kaffein getriinkte Extremit~it etwas stellar hielt. Die andere, yore 
Kaffein frei gebliebene Extremit~t blieb noch 5 his 6 Minuten in ihrer gewShn- 
lichen Bewegliahkeit, worauf ancli dlese waniger beweglieh wurde. Unterdessen 
wurde die ersta Extremit~t sehon ganz steif ausgestreckt gehalten und die zweite 
auch unbeugsam. Nach 30 Minuten wurden auch die oberen Gliedraaassen 
einwartsgezogen und ganz unbeweglich steif. Das Thief bewegte 2 his 3real 

*) Deutsche Klinik, red. yon G o e s c h e n .  Jahrg. 1852. No. 5t .  
**) A. d.O. Jahrg. 1853. No. 34. 
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die Unterkinnlade welt abw~rts und stiess dabei den quakenden Froschton aus. Dann 
wurde es still and alle Muske]n des Bumpfes wurden gleiehm~ssig steif. Gegen die 
Wand gestellt, blieb das Thief unver~inderlieh and nnbeugsam in dieser Ste]lung 
ohne jede Bewegung. Nach g5 Minuten 6ffnete A l b e r s  die Brust und land das 
Herz hlass and hart und auf die H~ilfte seines Volumens redueirt; es war bewe- 
gungslos. Beim Einstich der Nadel, so wie beim einwirkenden elektrischen Strome 
stellten sich zwar einige Bewegungen wieder ein, aber letztere waren weder so 
umfangreich, noch so bald aufeinander folgend, als dieses beim Froschherzen sonst 
der Fall ist. Die Muskeln der Gliedmaassen und des Rumples zeigten bei diesem, 
sowie bei dem ersthenutzten Frosche guckungen, als der elektrische Reiz auf sle 
einwirkte. An dem Schenkel, an welchem das Kaffein applieirt worden war, er- 
folgten viel schwiichere und weniger zahlreiehe Zuckungen, als an dem anderen, 
weleher weder verwundet, noch mit Arzneistoff versehen war. 

D r i t t e r  V e r s u e h .  Um zu erfahren, wie das citronensaure Kaffein auf warm- 
bl/itige Thiere wirkt, bracbte A l b e r s  bei einem Kaninchen anffinglich unter die 
Haut des Sehenkels und als hier nach einer halbert Stunde nieht gen/igende Wir- 
kung eintra~, unter die Haut des Biickens, das erste Mal 2, das zweite Mal 2~ Gran 
citronensaures Kaffein. 20 Minuten naeh dem Einffihren des ersten Stoffs zeigte 
sich der verwundete Schenkel weniger beweglich und zitterte etwas, der andere 
war und blieb ganz normal. Bald nachher athmete das Thier h~afiger und hatte 
Gesiehtskrampf, wie A l b e r s  aus den anhaltenden und ununterbrochenen Bewe- 
gungen der Schnauze schloss. Das Athmen war sichtlich beschleunigt and erschwert. 
Dieselben Wirkungen wiederholten sieh, als zum zweiten Male citronensaures Kaffein 
in die B(ickenwunde unter die Haut eingeffihrt wurde. Das Thier semen sich seit 
der ersten Einspritzung wieder zu erholen; naeh der zweiten Einfiihrung waren die 
Zuf~lle iiberhaupt viel st/irker und anhaltender. Das Thier konnte seine Nahrung 
nieht gut unterseheiden, frass keine gelben B/iben, sondern den vorgeworfenen Kopf 
eines Frosches und leekte die Fliissigkeit yore Tische, auf welchem der Versuch 
angestellt wurde. Aueh liess das Thier eine betr/ichtliche Menge eines blassen, 
triJben, molkeniihnlichen Urins. Was welter aus ibm geworden ist, hat A I b e r s  
vergessen anzugeben. 

A l b e r s  schliesst aus diesen 3 Versuchen l )  dass das citro- 
nensaure Kaffein und Them auf Fri~sche dieselbe Wirkung habe; 
dass die genannten Stoffe bei diesen Thieren einen Starrkrampf 
erregen, welcher hartnlickiger, entwickelter und mehr gleiehmiissig 
andauernd ist, als der, welchen das Strychnin erregt; 2) class die 
starrkrampfbedingende Wirkung nicht blos in den iiusseren Theilen, 
namentlich nieht blos in den iiusseren Muskeln sich zeige, sondern 
ebenso an dem Herzen und hier ebenso stark, wie an den Muskeln 
der Gliedmaassen; 3) dass das Kaffein auf Kaninchen viel weniger 
heftig wirke, als auf Fri$sche. 
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b) Versueh aus dem Jahre t853. 

Derselbe ist mitgetheilt unter der Auf~hrift :  , U e b e r  d ie  

W i r k u n g  d e s T h e i n s  a u f  d a s H e r z u n d d i e p h y s i o l o g i s e h e  

W i r k u n g  des  C o n i i n s . "  Er ist folgender: 
Einem Frosche wurde I Gran citronensaures Thein unter die Haut des ]inken 

Oberschenkels eingefiihrt. Nach 35 Minuten stellten sieh zuerst Zuekungen in 
diesem Theile, dann bei unregelm/issiger werdendem Athmen naeh I0 Minuten starr- 
krampf des ganzen Herz~ns ein, wohei naeh und naeh die Glieder und der Stature 
s~ steif wurden, class man ihn aufreeht wie ein Stiick Holz an ttie Wand stellea 
konnte. AIs dieser Krampf vollstiindig'ausgebildet war, 6ffnete Albers dem Thiere 
die Brust und land das Herz um die H/ilfte verkfirzt und sich kugelartig bewegen, 
wiihrend es im normalen Zustande mehr oder weniger saekf6rmig sieh bewegt und 
dabei in seinem oheren Theiie naeh h lbers mehr das Ansehen ~eines halbleeren 
Sehlauehes gewlihrt, l)iese Bewegung slellte sich auf Seeunden ein, wobei das 
iterz seine dnnkelrothe Farbe ver!or und mehr blassroth ward. Nach einer Stunde 
liess tier llrampf nach und eine Viertelstunde vorher beobaehtete man keine lterz- 
bewegung mehr. Bei einem anderen Frosche, dem man, ohne ihn vergiftet zu 
haben, die Brust iignete, sah Albers das Iterz noch 18 Stunden lang pulsiren. 

Wenn  man diese fast w~rtlieh wiedergegebenen Versuche mit 

denen vergleieht, welche wir angestellt haben, so tiberzeugt man 

sich, class alas eitronensaure Kaffein, mit welchem A l b e r s  experi- 

mentirte, wenigstens bei Fri~sehen gerade so wirkt, wie alas reine 

Kaffein, dessea wir uns bei unseren Versuehen durehweg bedient 

haben. Dass das Kaninehen, weiehes A l b e r s  mit eitronensaurem 

Kaffein versah, sich anders verhielt, als die, welehe wir mit reinem 

Kaffeia vergiftet hahen, erkliirt sieh ganz einfaeh daraus, dass 

h l b e r s  mit seinem Salze viel zu sparsam umging. Hiitte A l b e r s  

statt zweimaI 2 Gran sofort S.---iO Gran eitronensaures Kaffein bei 

seinem Kaninehen zur Anwendung gehraeht, so: wtlrde er sieher 

alle yon uns bemerkten Zuf'alle und Erseheinungen wahrgenommen 

haben. Wie man aber dazu kommen kann,, auf einen Versueh und 

noeh dazu auf einen verungltiekten die Reeeptivitiit des Kaninehens 

fur das Kaffein geringer zu achten,  a!s die tier Friisehe vermiigen 

wir nicht zu begreifen. Wir, die wir mit verhaltnissmlissig grossen 

Dosen yon Kaffein experimentirten, haben dutch 3 Versuche er- 

wiesen, dass die Receptivitiit der Kaninehen for das Kaffein ebenso 

gross ist, als die der Friisehe und das ist das Verdienst, welches 

wir A l b e r s  und seiner Arbeit gegentrtber in Ansprueh nehmen. 
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4. Die Versuche yon Dr. Julius Lelimann. 1853. 

Im $7. Bande der Annalen der Chemie und Pharmacie, her- 

ausgegeben yon W~hler, Liebig und Kopp findet sich S. 205 

der Anfang einer Abhandlung, welche Dr. Ju l ius  L e h m a n n  zum 
Verfasser hat, und weiche den Titel f'tihrt: , ,Ueber  den Kaffee 

als Getr~ink in c h e m i s c h - p h y s i o l o g i s c h e r  Hinsieht ."  Nie- 
dergelegt in derselben ist eine Arbeit, welche zum Zweck hat, den 

Einfluss des Kaffees und seiner beiden Hauptbestandtheile, des 
Kaffei~s und des empyreumatischen Oels auf den Stoffwandel auf- 

zuhellen, und welche ganz besonders dazu bestimmt ist, die durch 
die sieh widersprechenden Angaben yon C. G. L e h m a n n  *) und 

Bficker ~ )  entstandene Gontroverse zum Austrag zu bringen. Wir 
wollen aus dieser Abhandlung, welche bei ihrem Erscheinen nicht 
wenig Aufsehen machte, die haupts~ichlichsten Thatsachen und Re- 

sultate bier vorfiihren, und damit dieselben nicht unklar bleiben, 
aueh den allgemeinen Gang angeben, welchen J. L e h m a n n  bei 
seinen Untersuchungen genommen hat. 

Um die Beschaffenheit des Urins bei einer Kost aufzukliiren, 

welche bei spiiteren Versuehen mit Kaffee, sowie mit Kaffein und 
empyreumatischem KaffeeiJl zur Normalkost dienen sollte, gab Leh-  

mann im )Iai (in welehem Jahre ist nicht angegeben) einem 
32j~thrigen, ganz gesunden Manne, bezeichnet M., t~glich Morgens 
S Loth Weissbrod mit Butter, Mittags 12 Loth Fleisch als Beefsteak, 
8 Loth in Wasser gekochten Reis und S Loth Brod, Abends 24 Loth 

Br0d nebst Butter zur Speise und als Getr~ink Abends 2 kleine 
Gl~iser einfaches Bier, sowie Morgens und Mittags nach Tisch 5 
bis 6 Gl~iser Wasser, und bestimmte dabei nicht nut die Menge 
des tiiglieh entleerten Urins, sondern aueh den Gehalt desselben 

an Harnstofl, Phosphorsiiure und Chlornatrium. In gleicher Weise 
traktirte L e h m a n n  gleiehzeitig mit dem ersten eine zweite Ver- 
suehsperson yon 2S Jahren, gezeichnet S., jedoeh mit dem Unter- 
schiede, dass er demselben start 12 t~iglieh 15 Loth Fleiseh zu- 

kommen liess. B~ diesen beiden Untersuehungsreihen, yon welehen 

") Lehrbuch derphysiologisdlen Chemie. J. Ausgabe. Leipzig t842. 1. Bd. S. 336. 
**) Beitr~ige zur Heilkunde. Yon F. W. B•cker. 1. Bd. Crefeid 18,19. S. 188 etc. 
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eine jede nicht weniger als 14~ Tage fortgesetzt wurde, gewanu 
L e h m a n n  zwei Reihen yon Zahlen, welche die Beschaffenheit des 
Urins zweier gesunder Menschen bei einer genau bestimmten Kost 
anzeigten und welche als Basis fiir weitere Untersuchungen konnten 
verwendet werden. Um nun zu sehen, welchen Einfluss der Kaffee, 
wenn er getrunken wird, auf den Stoffwandel und die Beschaffen- 
heit des Urines tibt, gab L e h m a n n  nach Abschluss der beiden 
ersten Untersuchungsreihen und in unmittelbarem Anschluss an 
dieselben im Juni den beiden verzeichneten Versuchspersonen mit 
strenger Einhaltung der frtlheren Digit statt 4 Gl~iser Wasser tlig- 
lich 4 Gl~iser starken Kaffeeabsud und verfolgte den Urin seiner 
Versuchspersonen gerade so, wie er es bei den beiden ersten 
Untersuchungsreihen in der zweiten Hlilfte des Mai gethan hatte. 
Bei dieser Untersuchung, welche nicht weniger als iO Tage an- 
dauerte, gewann L e h m a n n  zwei neue ZahlentabeUen, welche in 
richtiger Zusammenstellung mit den ersten den Einfluss des Kaffees 
auf den Stoffwandel, beziehungsweise auf die Beschaffenheit des 
Urins mussten erkennen lassen. Aber auch damit war L e h m a n n  
noch nicht zufrieden. Um zu sehen, was yon der Wirkung des 
Kaffees dem Kaffein und was dem emp?reumatischen Oele zuge- 
htirt, unternahm L e h m a n n  im Juni und Juli neue Untersuchungs- 
reihen, yon welchen er 2 an M., der ersten Versuchsperson, die 
beidert anderen dagegen an B., einer dritten nieht nliher charakte- 
risirten Versuchsperson, ausfiihrte. Bei einer jeden yon diesen 
Versuchsreihen wurde das betreffende Individuum, welches zu den 
Versuchen diente, anfangs so lange auf der Normaldi~it gehalten, 
his der Urin die derselben entsprechende Zusammensetzung ange- 
nommen hatte, und wenn dieses geschehen war, gab L e h m a n n  
bei den Versuchen, welche dem Kaffein galten, titglich 4, bezie- 
hungsweise 6 Gran des Alkaloids zu dem Wasser, welches Morgens 
und Mittags nach Tisch getrunken wurde, bei den Versuchen aber, 
welche dem empyreumatischen KaffeeiJl ga]ten, start 4 Gl~iser ge- 
wiJhnliches Wasser, tiiglich 4 Gl~iser destillirtes Kaffeewasser, wel- 
ches durch Destillation yon starkem Kaffeeabsud war gewonnen 
worden. Eine jede dieser Untersuchungsreihen wurde auf 7 Tage 
ausgedehnt und dutch die ttarnuntersuchungen, welche dabei statt- 
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fanden, wurdeu 4 Zahlentafelu erhalten, welche dazu dienen muss- 

ten, den Antheil zu bestimmen, welcher yon der Wirkun 6 des 
Kaffees einerseits dem Kaffein und andererseits dem empyreuma- 

tischen Kaffeeiil angehiirt. 
Was ist nun die Summe und das Ergebaiss aller dieser Be- 

mtihungen? Um diese Frage zu beantworten, geben wir nicht die 

primitiven Zahlen, welche Lehm ann bei allen seinen Untersu.chungen 
gewonnen hat, sondern die, welche yon L e h m a n n  selbst als die 

Durchschnittszahlen derin Betracht kommenden Versuche berechnet 

wurden. Diese sind: 

a) Urin des  M. 

o h n e  K a f f e e g e n u s s  be i  K a f f e e g e n u s s  
(Durchschnitt der letzten (Durchschnitt der letzten 

5 Tage) 5 Tage) 
Harnmenge �9 i ~ 4 4  CC . . . . . .  I512  CG. 

Harnstoff 27,232 Glen . . . . . .  20,695 Grin. 

Phosphorsfiure . 4 , | 40  . . . . .  3,105 

Chlornatrium 9,363 . . . . .  6,951 

b) U r i n  des  S. 
o h n e  K a f f e e g e n u s s  b~ei K a f f e e g e n u s s  

(Durchschnitt der letzten (Durchschnitt der letzten 
5 Tage) 5 Tage) 

Harnmenge . 

Harnstoff 

Phosphors~ure 

Chlornatrium- . 

c) Ur in  d e s  M. 

1635 CC . . . . . .  2005 CC. 

31,298 Grin . . . . . .  2 | , 8 8 8  Grm. 

4,421 . . . . .  3,001 

9,865 . . . . .  8,819 

be i  N o r m a l d i f i t  

(Durchschnitt der letzten 
5 Tage) 

Harnmenge . 

Harnstoff 

Phosphorsi~ure . 

Chlornatrium 

d) U r i n  des  B. 

be i  N o r m a l d i / i t  m i t  
e i n e m  Z u s a t z  yon K a f f e i n  

(Durchschnitt der letzten 
4 Tage) 

1~.44 CC . . . . .  t928 CC. 

27,232 Grin . . . . . .  24,088 Grin. 

4,140 . . . . .  3,768 - 

9,363 . . . . .  9,546 

Erste Untersuchung 
be i  N o r m a l d i f i t  be i  N o r m a l d i ~ t t  m.it 

ohne  Kaffe in  e i n e m  Z u s a t z  yon Ka f f e i n  
Harnmenge . 1200 CC . . . . . .  1340 CC. 

Harnstoff 25,150 Grin . . . . . .  22,230 Grin. 

Phosphors~ure . 3,910 . . . . .  3,705 

Chlornatrium 7,790 - . . . . .  6,890 
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Zweite Untevsuchung 
Harnmeng e . 
Harnstoff 
Phosphors~ture . 
Chlornatrium . 

e)' Urin d'es M. 

~98 

1250 CC . . . . . .  1276 CC. 
25,010 Grin . . . . . .  20,800 Grin. 
3 ,855  . . . . .  3,690 
6,980 - . . . . .  6,790 - 

bei Normaldiat  mit 
bei Normaldiitt einem Zusatz yon empyreu- 

matischem Kaffe61 
(Durchschnitt der letzten (Durchschnitt der letzten 

5 Tage) 4 Tage) 
Harnmenge . t444 CC . . . . . .  1799 CC. 
Harnstoff 27,232 Grm . . . . . .  20,171 Grin. 
Phosphors~ture . 4,i40 . . . . .  3,479 - 
Chlornatrium , 9 , 3 6 3  . . . . .  10,307 

Aus d iesen  Zahlen zieht L e h m a n n  den Schluss, dass d e r  

Kaffee, l~ngere Zeit einverleibt, zwar die Menge des Urins steigere, 

aber die regressive Metamorphose der Ki3rperstoffe verlangsame, 

und dass die Hauptwirkung, welche der Kaffee auf den Stoffwechsel 

i ibe,  nicht dem Kaflein, sondern dem empFreumatisehen Kaffeei~l 

zuzuerkennen sei. 

Ausser diesen Versuehen, die jedenfalls mit vieler Umsicht 

und mit bewundernswtirdiger Ausdauer angestellt wurden,  hat 

L e h m a n n  noch einige andere Beobaehtungen und Versuche an- 

gestellt, die wir, weft sie yon Wichtigkeit sind, hier ebenfalls mit- 

theilen mi i s sen .  

Um d i e  Wirkungen des Kaffees kennen zu lernen, welche 

sich nicht in den Ausscheidungsprodukten reflectiren, gab L e h -  

m a n n  jeder dee beiden ersten Versuehspersonen frilh Morgens 

und Mittags nach Tisch jedesmal einen Absud aus 3Lo th  Kaffee- 

bohnen, d.  h. ein Getr~nke, welches doppel t  So stark war, als das 

frllher benutzte. Er constatirte hiernaeh sehr vermehrte Herzth~- 

tigkeit, rascheren Puls, Aufgeregtheit, Schweiss, Angst, Schwindel, 

Hini~lligkeit und Schlaf, der durch unangenehme und verwirrte 

Tr~ume beunruhigt war. Alle diese ZuFdlle und Erscheinungen 

zeigten siett sowohl bei dem einen, wie bei dem anderen Indivi- 

duum, jedoch in viel st~irkerem Grade bei M., der ersten Versuchs- 

person,  als hei S., der Zweiten Versuchsperson. FrUher schon, 

bei den Versuehen, welche bei Ausschluss vo~ K~fl~ee mit d e r  
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Normaldi~t, sowie mit Kaffee und der Normaldi~tt ausgefiihrt wur- 
den, eonstatirte L e h m a n n ,  dass Menschen, welchen der Kaffee 
entzogen ist, auch wenn sie sonst ganz gut gen~hrt werden, ein 
eigenthfimliches Geftihl yon Abspannung und Unbehaglichkeit, so- 
wie yon Nilehternheit und Schw~iche verspiiren, welches fast augen- 
blicklieh schwindet, sobald sie Kaffee zu sich nehmen. 

Da er gefunden, dass das Kaffein zu 4: Gran zu der Normal- 
kost hinzugefiigt, abgesehen yon den Wirkungen auf den Urin , nut 
etwas den Herzschlag mehrte, so reichte L ehm a n n derselben Ver- 
suehsperson am letzten Tage der dem Kaffein geltenden Unter- 
suehungsreihe 8 Gran Kaffein und eonstatirte darnach viel frequea- 
tere Pulse, starke Herzthtitigkeit, Zittern, fortwtihrenden Drang zum 
Uriniren, - -  wobei nur immer sehr geringe Ouantit~ten an Harn 
gelassen wurden - -  starke Erregung der Phantasie, Verwirrung 
der Gedanken, Visionen, einen eigenthtimlich berausehten Zustand 
und endlich sehr festen Schlaf. 

Das Kaffeedestillat mit dem empyreumatischen Kaffeeili, wel- 
ches genau so sehmeckte und roch, wie Kaffeeabsud, bewirkte, 
wie L e h m a n n  angibt, zu 4 Gliisern tXiglich dargereicht bei M. eine 
angenehme Aufregung mit gelind~m Schweiss und merklicher Stei- 
gerung des Verstandes, in doppelter Dosis abet Congestionen, 
starken Schweiss und Schlaflosigkeit. Auch bei zwei anderen Indi- 
viduen, welchen L eh m a n n destillirtes Kaffeewasser zu trinken gab, 
zeigten sich ganz iihnliche Wirkungen, wie bei M., aber nebenbei 
bekamen dieselben kurz nach der Einnahme der genannten Flils- 
sigkeit Stuhlentleerung. 

Nach der Ansieht yon L e h m a n n  lassen sich aus alien seinen 
Untersuehungen und Beobachtungen folgende Stttze ziehen: 

l )  Der Genuss yon Kaffeeabsud hat zwei Hauptwirkungen auf 
den Organismus, die in ihrer Art wohl sehwer mit einander in 
Einkl'ang zu briagen sind: Er versetzt das Geftiss- und Nerven- 
system in eine griissere Thiitigkeit und verlangsamt bedeutend die 
Umsetzung der Formbestandtheile (soll wohl heissen die regressive 
Metamorphose tier Kiirperstoffe). 

2) Die das Gef~iss- und NervenSystem erregende Wirkung des 
Kaffeeabsudes und die far uns so werthvollen Eigensehaften des- 

33 �9 
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selben, den durch angestrengte Thiitigkeit ermatteten Geist wieder 
neu zu beleben, zum 5iachdenken zu stimmen, so wie ein allge- 
meines Geftihl yon Wohlbehagen und Aufheiterung hervorzubringen, 
wird durch die gegenseitige Modification der speciellen Wirkungen 
des darin enthaRenen empyreumatisehen Oels and des Kaffeins 
hervorgerufen. 

3) Die Verlangsamung des Stoffwechsels, welche die Kaffee- 
abkochung im Kiirper verursacht, ist hauptstichlich eine Wirkung 
des empyreumatischen Oels, welche das Kaffeia nur dana mit dem 
letzteren theiR, wenn es in griisseren Quantittiten darin enthalten ist. 

4) Vermehrte Herzth~itigkeit, Zittern, Harndrang, Kopfschmerzen, 
ein eigenthtlmlieh berauschter Zustand, Delirien u. s. w. sind Wir- 
kungen des Kaffeins. 

5) Eine vermehrte Function der Schweissdrilsen und der iNie- 
ten, beschleunigte Darmbewegung, erhlihte Th~itigkeit des Verstaa- 
des, welche bei stlirkeren I)osen in einen ungeregelten Oedanken- 
gang ausarten kann, Congestionen, Unruhe und Schlaflosigkeit 
werden durch das empyreumatische Kaffeeiil hervorgerufen. 

Ist die Kaffeeabkochung zu stark, d.h.  hat man sie auf die 
Weise bereitet, dass sieh darin eine fiir den Organismus zu grosse 
Quantitiit yon empyreumatischem Oel and Kaffein vorfindet, so 
treten die speeiellen Wirkungen der einen und anderen Substanz 
deuflich hervor und wit empfinden dann Zittern, griissere Herz- 
thiitigkeit, Congestion u. h. m. 

Wir haben zu diesen S~itzen, die mit grosset Umsicht aus 
dem empiriseh gewonnenen Material abstrahirt sind, nut wenig 
einzuwenden. Was wit gewtinscht h~tten, das ist, dass es Leh-  
mann  gefallen haben miichte, auchden Kaffeingehalt des zu seinen 
Versuchen benutzten Kaffeeabsudes thats~tchlich naehzuweisen. Ein 
Skeptiker, der L e h m a n n ' s  hrbeit liest, kann immer noch ein- 
wenden, dass der Kaffeingehalt des Kaffees dutch das Riisten und 
Brennen verloren gehe, und dass es noch hi~chst zweifelhaft sei, 
ob liberhaupt der gebrannte Kaffee Kaffein enthalte. Warum dem 
Skeptiker Stoff zu solchen Einwendungen lassen? War es denn 
so schwer, den Kaffeingehalt des zu den Versuehen benutzten 
Kaffeeabsudes ehemisch naehzuweisen? 
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5. Die Versuche yon J. Hoppe und deren Seh |u s s r e su l t a t .  |856. 

Nachdem wir bereits alle die Versuche ausgeftlhrt, welche im 

zweiten Abschnitte dieser  Abhandlung niedergelegt  sind, und nach- 

dem wir  selbst den grSssten Theft dieser Abhandlung niederge-  

schrieben hatten, erhiel ten wir das dritte Heft einer  von J. H o p p e  

besorgten Schrift ,  welche den Titel filhrt: , , D i e  N e r v e n w i r -  

k u n g e n  d e r  A r z n e i m i t t e l ;  t h e r a p e u t i s c h - p h y s i o l o g i s c h e  

A r b e i t e n . "  Wi t  ersehen daraus,  dass auch H o p p e  fleissig mit  

dem Kaffein exper iment i r t  hat,  aber meistens nu t  in der Weise,  

dass er abgetrennte und aus ihrem nattirlichen Zusammenhange  

gebrachte  Theile und Organe von Fr~schen und mitunter  auch von 

Kaninchen mit  Kaffein tractirte. Da uns dergleichen Versuche 

mangeln ,  so k~nnen wir  auch nicht darUber ur thei len,  welcher  

Wer th  H o p p e ' s  Versuchen beizumessen ist und in wie weit die 

yon ihm gewonnenen Resultate richtig sind. Wir  lassen beides, 

den Werth der  Versuche und die Richtigkeit der daraus gewon-  

nenen Ergebnisse ,  dahingestell t  und erlauben uns nur  das yon 

H o p p e gezogene Schlussresul tat  wSrtlich hier mitzuthei len:  

,,Das Coffeiu verst~irkte die Herzthfi t igkei t  und schw~ichte sie. Es gab 
dem Darm des Frosches starke Impulse, st~irkere dem Magen. Es wirkte auf die 
Muskelu und Sehnen des abgetrennten Froschschenkels iiusserst stark. Es 
verlangsamte die F l immerbewegung sehr und erweiterte am Kaninchen die 
(nicht isolirten) Gef~isse. An den Muskeln des lebendeu Froscbes erzeugte es 
eme Entziinduog; am ausgeschnittenen Auge machte es vorherrschend Erweiterung 
der kleiuen Gefiisse mit Blutfiille des Irisgewebes. Am Auge des lebenden 
Thieres  erzeugte es beim Frosche  eine starke Hyper~mie mit Steigerung der 
Empfiudlichkeit und beim Kaninchen Ges der Hornhaot mit einer 
chinin~hnlichen Affection derselbeu, doch liess die yon ihm angeregte Entziindun 8 
des Atiges bald wieder nach, w~hrend eine vermehrte Empfindlichkeit uud Injicir- 
barkeit zuriickblieb. Den sens i t iven  Nerven gab es in dem Maasse beleidigende 
Impulse, als es gleichzeitig die Hyper~mie im Bereiche derse|ben steigerte und die 
Gef/ihllosigkeit, die es an denselben erzeugte, war theils blos das Produkt yon 
Entz/indung, theils war sie an die Eigenthfimlichkeit des Kaninchens und seines 
Auges gebunden und im Ganzen war sie vorfibergeheud und nicbt bedeutend. Viel- 
mehr als Taubheit erzeugte es dagegen durch Hyper~mie eiue ges t e ige r t e  
Empf ind l i chke i t  der seusitiven Nerven." 

,,Das Coffein ist demnach tin Impulsmi t t e l  fiir alle Nerven, besonders f~r 
die GeFissnerven und f/Jr die Nerven der willkfihrlich beweglichen Muskeln. AIa 
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Injeetionsmitte! zeichnet es sich dadurch aus, dass es die Gef~ssthiitigkeit vorherr- 
schend nar in: einem Grade anregt, der eine die Ern~hrung befSrdernde and ver- 
lfingernde SehweUan 8 der feinen Gewebsgef~sse veranlasst und als Muskel beleben. 
des Mittel macht es seine Wirkung durch die Impulse, die es den abgetrennten 
Muskeln gibt, sehr ansehaulich und darnaeh auch seine belebende Kraft ira gen0s- 
senen Kaffee begreiflich. Das Coffein kann aber auch peripheriseh Hihmend auf 
nile Nerven wirken, doch scheint diese Wirkung ganz yon seiner Gef~sswirkung 
abzuhiingen. In Bezug auf die l~ihmende Wirkung kann die lIornhaut des Kania- 
chens nicht sehr als Maassstab dienen, weil diese dutch Impulse an die sensitiven 
Nerven, soWie an die GeF, dssnerven fiberhaupt leicbt taub gemacht werden k a n n , -  
Endlieh .War. das Stadium des Coffeins f~ir die Lehre yon der kiinstlichen Erweite- 
rung~ der Pup!lie sehr erfolgreich." 

S c h l u s s w o r t .  

Indem wir hiermit  diese unsere  Abhandlung schl iessen,  sind 

wi t  welt davon entfernt zu glauben,  dass wir  die Wirkungen des 

Kaffeins nach allen Riehtungen klar gestellt  und die Wissenschaft  

yon der  Wirkung  dieses wunderbaren Alkaloids zum Abschluss 

gebracht  haben. Im Gegentheil ,  was wir gethan,  betrachten wir 

nur  als den Anfang einer Arbeit ,  die hoffentlich durch Andere 

reeht bald erweitert  und erg~tnzt und ,  wo es nSthig ist, berichtigt 

werden  wird. MSge sich dureh unsere  Enthti l lungen Niemand 

seinen Kaffee u n d  Thee verlei ten lassen,  und m~ge man dem 

Naehweis tier Giftigkeit des Kaffeins nicht mehr  Werth  beilegen, 

als dem Naehweis der  Giftigkeit des Nicotins,  des im Tabak ent- 

haltenen Alkaloides. 


